
 

 

«Чек-лист для развития наглядно-образного мышления у детей 

дошкольного возраста» 

 

Уважаемые родители! 

Наглядно-образное мышление — это способность ребенка 

думать и решать задачи не с помощью рук (как в раннем возрасте), а 

«в уме», опираясь на образы и представления. Именно этот вид 

мышления является фундаментом для будущей успешной учебы в 

школе, особенно в таких областях, как математика, чтение, 

творчество и конструирование. 

Проще говоря, если у ребенка хорошо развито наглядно-

образное мышление, он может: 

 Представить, что получится из кубиков, прежде чем их 

построить. 

 Мысленно «пройти» по знакомому маршруту. 

 Узнать предмет по его части или контуру. 

 Собрать пазл, ориентируясь на картинку-образец в уме. 

Предлагаем вам простой чек-лист. Ответьте на вопросы: «Что 

мой ребенок уже умеет?» 

🔹 Блок 1: Конструирование и пространственное мышление 

 Собирает Lego и другие конструкторы не только по образцу, но 

и придумывает свои модели. 

 Справляется с лабиринтами на бумаге (может провести героя от 

входа к выходу «в уме»). 

 Понимает и использует слова-ориентиры: слева, справа, 

посередине, behind, снизу, внутри. 

 Может мысленно «перевернуть» фигуру и представить, как она 

будет выглядеть. 

 Собирает головоломки из 12-24 и более деталей, ориентируясь 

на общую картинку. 



 

 

🔹 Блок 2: Визуальное восприятие и память 

 Находит отличия между двумя очень похожими картинками 

(находит 5-10 отличий). 

 Узнает предмет по его небольшому фрагменту или силуэту 

(«Угадай, что это спряталось?»). 

 Играет в мемори (Memory) — находит парные картинки, 

запоминая их расположение. 

 Может описать знакомое место (свою комнату, дорогу в садик) 

по памяти. 

 Складывает из счетных палочек фигуры по образцу, а затем по 

словесной инструкции («Сложи домик, но без трубы»). 

🔹 Блок 3: Творчество и воображение 

 Рисует не только отдельные предметы, но и сюжеты, 

отражающие связь между объектами. 

 В рисунке может добавить детали, которых нет в реальности («Я 

нарисую у домика крыльцо и флюгер»). 

 Лепит или строит что-то, предварительно проговаривая или 

обдумывая свой замысел. 

 В игре использует предметы-заместители (кубик становится 

машинкой, палочка — градусником). 

🔹 Блок 4: Решение логических задач 

 Может продолжить предложенный узор или ритмическую 

последовательность (например, синий-красный-синий-красный-...). 

 Понимает схематические изображения (может построить дорогу 

по простой «карте-схеме» из кубиков). 

 Решает простые логические задачи в уме («У бабушки два внука: 

Саша и Коля. Кто внук бабушки: брат Саши?»). 

 

 

 



 

 

Что делать, если какие-то навыки еще не сформированы? 

Не переживайте! Развитие — это постепенный процесс. 

Вот простые игры и упражнения, которые помогут «прокачать» 

наглядно-образное мышление: 

1. «Собери по описанию»: Попросите ребенка нарисовать 

или слепить сказочное животное, которое вы опишете («У него три 

головы, хвост крючком и крылья, как у летучей мыши»). 

2. «Что изменилось?» (игра с предметами): Разложите на 

столе 5-6 предметов. Ребенок запоминает, отворачивается, а вы в это 

время что-то меняете (убираете один, добавляете новый, меняете 

местами). Он должен определить, что изменилось. 

3. «Чего не хватает?»: Нарисуйте знакомый предмет без 

одной важной детали (машину без колеса, дом без двери). Ребенок 

должен найти пропажу. 

4. «Закрой глаза и представь...»: Чаще просите ребенка 

визуализировать: «Закрой глаза и представь нашу дачу. Какого цвета 

там забор? Что растет рядом с крыльцом?» 

5. Танграм, пазлы, головоломки «Сложи квадрат»: Это 

лучшие тренажеры! Начинайте с простого и постепенно 

увеличивайте сложность. 

Помните: Главное — делать это с интересом и в игре! Регулярно 

выполняйте такие задания, и вы поможете ребенку сделать мощный 

рывок в интеллектуальном развитии. 

 Успехов вам и вашим детям! 

 


